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PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA WNIOSKODAWCÓW 

PROGRAM OPERACYJNY KAPITAŁ LUDZKI 
AKCJA - ZAGRANICZNA MOBILNOŚĆ SZKOLNEJ KADRY EDUKACYJNEJ W RAMACH PROJEKTÓW 

INSTYTUCJONALNYCH (VETPRO_COM) 
 

 
 I. INFORMACJE OGÓLNE 
 
Słowniczek terminów 
 

Instytucja wnioskująca Uprawniona do udziału w akcji organizacja 
polska składająca wniosek na realizację 
projektu do FRSE 

Partner wysyłający  Organizacja wysyłająca uczestników za 
granicę (organizacja polska)  

Partner przyjmujący  Organizacja/instytucja przyjmująca 
uczestników na czas ich pobytu za granicą, 
oraz w której odbywają się wybrana forma 
szkolenia (organizacja zagraniczna)  

Partner pośredniczący  Organizacja pośrednicząca pomiędzy 
organizacją wysyłającą a organizacją 
przyjmującą, której zadaniem jest 
znalezienie właściwej organizacji 
przyjmującej, organizacja pobytu za 
granicą i upewnienie się, że mobilność 
zagraniczna jest prawidłowo realizowana  

Beneficjent  Organizacja polska, z którą FRSE podpisze 
umowę na realizację projektu i która 
otrzyma środki finansowe na jego 
realizację  

Uczestnik  Indywidualna osoba otrzymująca środki 
finansowe na udział w wyjeździe 
szkoleniowym w ramach realizowanego 
projektu  

Tydzień  Odnosi się do co najmniej pełnych 5 dni 
roboczych  

Mobilność Wyjazd szkoleniowy jednej osoby za 
granicę. Może trwać od 1 do 6 tygodni.   

 
 
 Mobilności zagraniczne  
 
Mobilność zagraniczna może być realizowana w formie kursów szkoleniowych, seminariów, praktyk, staży, 
wizyt studyjnych, hospitacji oraz innych form podwyższania kwalifikacji profesjonalnych z zastosowaniem 
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międzynarodowej wymiany doświadczeń.  
Czas trwania mobilności: od 1 tygodnia (5 pełnych dni roboczych) do 6 tygodni. 
 
Ze względu na długość trwania mobilności zagraniczne dzielą się na: 

 mobilności krótkie – 1 tydzień (min. 5 dni roboczych; kursy szkoleniowe, seminaria, warsztaty, wizyty 
studyjne); 

 mobilności średnie – 1 do 2 tygodni (wizyty studyjne, hospitacje, wymiany doświadczeń); 

 mobilności długie – do 6 tygodni (staże i praktyki typu job shadowing / work placements). 
 
Uwaga: 
 

 W ramach projektu można zaplanować mobilności do więcej niż jednego kraju, jednakże jeden uczestnik 
może odbyć mobilność zagraniczną tylko raz. 

 

 Zalecamy unikać planowania w projekcie wyjazdów znacznie różniących się od siebie grup uczestników ze 
względu na to, że w takim przypadku trudno jest w sposób spójny określić cele i rezultaty projektu, co 
obniża wartość merytoryczną wniosku. 

 
 
Warunki ubiegania się o udział osoby towarzyszącej w projekcie 
 
Istnieje możliwość ubiegania się o udział w wyjeździe osoby towarzyszącej w przypadku, kiedy w projekcie 
biorą udział osoby ze specjalnymi potrzebami (w tym osoby niepełnosprawne).  
 
 
II BUDŻET 
 
UWAGA: Przyznane dofinansowanie w kwocie EUR zostanie przeliczone na PLN po kursie z dnia ogłoszenia 
„Zaproszenia do składania wniosków”. 
 
Składowe budżetu projektu 

 
Koszty utrzymania – przyznawane w postaci ryczałtu wg stawek z Tabeli 1.  
 

Kalkulacja łącznych kosztów utrzymania dla uczestnika według wzoru: stawka na odpowiednią liczbę tygodni 
(1 lub 2) + ewentualnie stawka (lub jej wielokrotność) na każdy następny tydzień dla kraju, do którego 
odbędzie się wyjazd szkoleniowy. 

 
1 tydzień – 7 x stawka na 1 dzień dla kraju, do którego odbędzie się wyjazd szkoleniowy  
2 tygodnie – stawka na 2 tygodnie dla kraju, do którego odbędzie się wyjazd szkoleniowy 
3 tygodnie i więcej – stawka na 2 tygodnie + stawka na każdy kolejny tydzień (lub jej wielokrotność – 
maksymalnie 4) dla kraju, do którego odbędzie się wyjazd szkoleniowy 
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Przykład: kwotę utrzymania 1 uczestnika/osoby towarzyszącej dla wyjazdu szkoleniowego do Wielkiej Brytanii 
i trwającego 4 tygodnie obliczamy następująco:  
1578 EUR (stawka na 2 tygodnie) + 181 EUR (stawka na 3.tydzień) + 181 EUR (stawka na 4.tydzień) = 1940 EUR 
 
 

Zasady kalkulacji kosztów utrzymania  
 

 Przy naliczaniu kosztów utrzymania dla uczestników i osób towarzyszących, należy stosować stawki 
tygodniowe w zależności od kraju docelowego oraz czasu trwania wyjazdu szkoleniowego, podane w  
Tabeli 1.  

 Koszty utrzymania obejmują środki przeznaczone na ubezpieczenie, zakwaterowanie, wyżywienie oraz 
przejazdy lokalne uczestnika/osoby towarzyszącej podczas jego pobytu za granicą.  

 Koszty ubezpieczenia uczestników i osób towarzyszących na okres realizacji wyjazdu szkoleniowego 
muszą być uwzględnione w kategorii „koszty utrzymania”.  

 W przypadku osób ze specjalnymi potrzebami można wnioskować o zwiększenie stawek na utrzymanie.  

 Nie przewidziano w budżecie oddzielnej kategorii „opłaty za kursy i szkolenia”, w których uczestniczą za 
granicą uczestnicy. Jest natomiast możliwość poniesienia tego typu wydatków ze środków kategorii „koszty 
organizacji mobilności”. 

 

Koszty podróży – obliczane wg własnych szacunków wnioskodawcy i refundowane na podstawie 
udokumentowanych kosztów rzeczywistych. Maksymalne stawki, o które można wnioskować w przypadku 
wyjazdu do poszczególnych krajów, podane zostały w Tabeli  2. Nie jest możliwe rozliczenie większych kosztów 
podróży niż te podane we wniosku o dofinansowanie. 
 
Uwaga: Koszty podróży uwzględniają jedynie podróż z miejsca zamieszkania uczestnika do miejsca odbywania 
szkolenia w kraju docelowym i z powrotem (bez przejazdów lokalnych podczas pobytu za granicą). Podróż 
powinna się odbyć w dniu poprzedzającym rozpoczęcie szkolenia za granicą, a podróż powrotna powinna się 
odbyć następnego dnia po zakończeniu pobytu za granicą. W przypadku, kiedy podróż tam i/lub z powrotem 
ma miejsce w dniu rozpoczęcia lub zakończenia szkolenia, należy wykazać w programie szkolenia, że dzień 
rozpoczęcia i/lub dzień zakończenia jest dla uczestnika/uczestników pełnym dniem roboczym. 
 
 
Koszty organizacji mobilności (zarządzania i administrowania projektem) – przyznawane w postaci ryczałtu: 
do 100 EUR na uczestnika 
 
Uwaga: Koszty organizacji mobilności nie przysługują osobom towarzyszącym. 
 
Środki z kategorii  „koszty organizacji mobilności” można przeznaczyć m.in. na: 

 Monitoring i kontrolę projektu przed rozpoczęciem wyjazdów szkoleniowych i w ich trakcie; 

 Usługi telekomunikacyjne, pocztowe, kserograficzne; 

 Zakup materiałów biurowych; 

 Wynagrodzenia i/lub honoraria osób zarządzających projektem; 



 

 

 

 

PROJEKT:  „Zagraniczna mobilność szkolnej kadry edukacyjnej w ramach projektów instytucjonalnych” 
współfinansowany przez Unię Europejską w ramach środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji | ul. Mokotowska 43 | 00-551 Warszawa 
TEL. 22 46 31 680 | FAKS 22 46 31 021 | E-MAIL efs.kontakt@frse.org.pl | WWW www.frse.org.pl 

 

 Wynagrodzenia ekspertów dokonujących ewaluacji projektu; 

 Sprzęt niezbędny do realizacji zadań w trakcie trwania projektu; 

 Opłaty za kursy i szkolenia, na które wyjeżdżają uczestnicy w ramach projektu; 

 Opłaty pobierane przez organizacje pośredniczące za znalezienie odpowiedniej organizacji 
przyjmującej, organizację pobytu za granicą i nadzór nad prawidłowym przebiegiem wyjazdu 
szkoleniowego. 

 
 
Koszty przygotowania pedagogicznego, językowego i kulturowego – przyznawane w postaci ryczałtu w 
zależności od potrzeb uczestników i warunków/treści różnych form wyjazdów szkoleń: do 150 EUR na 
uczestnika  
 
Uwaga: Koszty przygotowania pedagogicznego, językowego i kulturowego nie przysługują osobom 
towarzyszącym. 
 
Środki z kategorii „koszty przygotowania językowego, kulturowego i pedagogicznego” można przeznaczyć 
m.in. na: 

 Wynagrodzenia i/lub honoraria osób prowadzących kursy i szkolenia w ramach przygotowania 
pedagogicznego, językowego i kulturowego; 

 Koszt kursu językowego dla uczestników wyjazdu szkoleniowego; 

 Zakup materiałów (słowniki, przewodniki, materiały biurowe konieczne do przeprowadzenia 
przygotowania); 

 Koszty wydarzeń kulturalnych (bilety do muzeów, teatrów);  

 Organizacja spotkań integrujących polskich beneficjentów w organizacji przyjmującej. 
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Tabela 1. Stawki na utrzymanie dla uczestników projektów VETPRO_COM. Wszystkie stawki podane są w 

walucie EURO i stanowią 70% maksymalnych stawek Komisji Europejskiej. 

Kraj 1 dz. 2 dni 3 dni 4 dni 5 dni 6 dni 
7 dni 

/1 
tydz 

2 tyg 
dodat. 
tydz. 

Austria - AT 126 252 378 504 630 756 882 1 235 142 

Belgia - BE 119 238 357 476 595 714 833 1 166 133 

Bułgaria - BG 77 154 231 308 385 462 539 755 87 

Chorwacja - HR 112 224 336 448 560 672 784 1 098 126 

Cypr - CY 105 210 315 420 525 630 735 1 029 118 

Czechy - CZ 105 210 315 420 525 630 735 1 029 118 

Dania - DK 161 322 483 644 805 966 1 127 1 578 181 

Estonia - EE 91 182 273 364 455 546 637 892 103 

Finlandia - FI 147 294 441 588 735 882 1 029 1 441 165 

Francja - FR 140 280 420 560 700 840 980 1 372 157 

Grecja - EL 112 224 336 448 560 672 784 1 098 126 

Hiszpania - ES 119 238 357 476 595 714 833 1 167 133 

Holandia - NL  126 252 378 504 630 756 882 1 235 142 

Irlandia - IE 133 266 399 532 665 798 931 1 304 150 

Islandia - IS 126 252 378 504 630 756 882 1 235 142 

Lichtenstein - LI 182 364 546 728 910 1 092 1 274 1 784 204 

Litwa - LT 91 182 273 364 455 546 637 892 103 

Luksemburg - LU 119 238 357 476 595 714 833 1 167 133 

Łotwa - LV 91 182 273 364 455 546 637 892 103 

Malta - MT 98 196 294 392 490 588 686 961 110 

Niemcy - DE 112 224 336 448 560 672 784 1 098 126 

Norwegia - NO 182 364 546 728 910 1 092 1 274 1 784 204 

Portugalia - PT 105 210 315 420 525 630 735 1 029 118 

Rumunia - RO 84 168 252 336 420 504 588 824 94 

Słowacja - SK 98 196 294 392 490 588 686 961 110 

Słowenia - SI 112 224 336 448 560 672 784 1 098 126 

Szwajcaria - CH 182 364 546 728 910 1 092 1 274 1 784 204 

Szwecja - SE 147 294 441 588 735 882 1 029 1 441 165 

Turcja - TR 98 196 294 392 490 588 686 961 110 

Węgry - HU 98 196 294 392 490 588 686 961 110 

Wielka Brytania - 
UK 161 322 483 644 805 966 1 127 1 578 181 

Włochy - IT 133 266 399 532 665 798 931 1 304 150 
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Tabela 2. Maksymalne stawki w kategorii "koszty podróży"  dla uczestników projektów VETPRO_COM 
 

Lp. Kraj 
Maksymalne stawki w kategorii  

"koszty podróży" 

do 350 EUR 

1 Czechy 350 

2 Słowacja 350 

3 Austria 350 

4 Niemcy 350 

5 Litwa 350 

6 Łotwa 350 

7 Węgry 350 

8 Wielka Brytania 350 

9 Włochy 350 

do 400 EUR 

10 Belgia 400 

11 Hiszpania 400 

12 Lichtenstein 400 

13 Szwajcaria 400 

14 Holandia 400 

15 Chorwacja 400 

16 Francja 400 

17 Irlandia 400 

18 Luksemburg 400 

19 Rumunia 400 

20 Szwecja 400 

21 Słowenia 400 

22 Estonia 400 

23 Bułgaria 400 

do 500 EUR 

24 Portugalia 500 

25 Dania 500 

26 Finlandia 500 

27 Grecja 500 

28 Cypr 500 

29 Malta 500 

30 Islandia 500 

31 Norwegia 500 

32 Turcja 500 

 

33 
Kraje i terytoria 
zamorskie 

według kosztów rzeczywistych 

 


