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PRAKTYCZNY PRZEWODNIK DLA WNIOSKODAWCOW
PROGRAM OPERACYIJNY KAPITAL LUDZKI

AKCJA - ZAGRANICZNA MOBILNOSC SZKOLNEJ KADRY EDUKACYJNEJ W RAMACH PROJEKTOW
INSTYTUCJONALNYCH (VETPRO_COM)

I. INFORMACJE OGOLNE

Stowniczek terminéw

Instytucja wnioskujgca Uprawniona do udziatu w akcji organizacja
polska sktadajgca wniosek na realizacje
projektu do FRSE

Partner wysytajacy Organizacja wysytajaca uczestnikéw za
granice (organizacja polska)
Partner przyjmujacy Organizacja/instytucja przyjmujaca

uczestnikdéw na czas ich pobytu za granicg,
oraz w ktorej odbywajg sie wybrana forma
szkolenia (organizacja zagraniczna)
Partner posredniczacy Organizacja posredniczaca pomiedzy
organizacjg wysyfajgca a organizacja
przyjmujacg, ktérej zadaniem jest
znalezienie witasciwej organizacji
przyjmujgcej, organizacja pobytu za
granicg i upewnienie sie, ze mobilnos¢
zagraniczna jest prawidtowo realizowana
Beneficjent Organizacja polska, z ktérg FRSE podpisze
umowe na realizacje projektu i ktéra
otrzyma srodki finansowe na jego
realizacje

Uczestnik Indywidualna osoba otrzymujgca srodki
finansowe na udziat w wyjezdzie
szkoleniowym w ramach realizowanego

projektu

Tydzien Odnosi sie do co najmniej petnych 5 dni
roboczych

Mobilnos¢ Wyjazd szkoleniowy jednej osoby za

granice. Moze trwaé od 1 do 6 tygodni.

Mobilnosci zagraniczne

Mobilnos¢ zagraniczna moze by¢ realizowana w formie kurséw szkoleniowych, seminaridow, praktyk, stazy,
wizyt studyjnych, hospitacji oraz innych form podwyzszania kwalifikacji profesjonalnych z zastosowaniem
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miedzynarodowej wymiany doswiadczen.
Czas trwania mobilnosci: od 1 tygodnia (5 petnych dni roboczych) do 6 tygodni.

Ze wzgledu na dfugos¢ trwania mobilnosci zagraniczne dzielg sie na:

e mobilnosci krotkie — 1 tydzien (min. 5 dni roboczych; kursy szkoleniowe, seminaria, warsztaty, wizyty
studyjne);

e mobilnosci srednie — 1 do 2 tygodni (wizyty studyjne, hospitacje, wymiany doswiadczen);

e mobilnosci dtugie — do 6 tygodni (staze i praktyki typu job shadowing / work placements).

Uwaga:

e W ramach projektu mozna zaplanowaé mobilnosci do wiecej niz jednego kraju, jednakze jeden uczestnik
moze odby¢ mobilnos¢ zagraniczng tylko raz.

e Zalecamy unika¢ planowania w projekcie wyjazdéw znacznie réznigcych sie od siebie grup uczestnikéw ze
wzgledu na to, ze w takim przypadku trudno jest w sposéb spdjny okresli¢ cele i rezultaty projektu, co
obniza wartos¢ merytoryczng wniosku.

Warunki ubiegania sie o udziat osoby towarzyszacej w projekcie

Istnieje mozliwo$¢é ubiegania sie o udziat w wyjezdzie osoby towarzyszgcej w przypadku, kiedy w projekcie
biorg udziat osoby ze specjalnymi potrzebami (w tym osoby niepetnosprawne).

Il BUDZET

UWAGA: Przyznane dofinansowanie w kwocie EUR zostanie przeliczone na PLN po kursie z dnia ogtoszenia
»,Zaproszenia do sktadania wnioskéw”.

Sktadowe budzetu projektu

Koszty utrzymania — przyznawane w postaci ryczattu wg stawek z Tabeli 1.

Kalkulacja tgcznych kosztéw utrzymania dla uczestnika wedtug wzoru: stawka na odpowiednig liczbe tygodni
(1 lub 2) + ewentualnie stawka (lub jej wielokrotnos¢) na kazdy nastepny tydzien dla kraju, do ktérego
odbedzie sie wyjazd szkoleniowy.

1 tydzien — 7 x stawka na 1 dzien dla kraju, do ktérego odbedzie sie wyjazd szkoleniowy

2 tygodnie — stawka na 2 tygodnie dla kraju, do ktérego odbedzie sie wyjazd szkoleniowy

3 tygodnie i wiecej — stawka na 2 tygodnie + stawka na kazdy kolejny tydzien (lub jej wielokrotnos¢ —
maksymalnie 4) dla kraju, do ktérego odbedzie sie wyjazd szkoleniowy
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Przyktad: kwote utrzymania 1 uczestnika/osoby towarzyszqcej dla wyjazdu szkoleniowego do Wielkiej Brytanii
i trwajgcego 4 tygodnie obliczamy nastepujgco:
1578 EUR (stawka na 2 tygodnie) + 181 EUR (stawka na 3.tydzien) + 181 EUR (stawka na 4.tydzier) = 1940 EUR

Zasady kalkulacji kosztow utrzymania

e Przy naliczaniu kosztéw utrzymania dla uczestnikow i osdb towarzyszgcych, nalezy stosowac stawki
tygodniowe w zaleznosci od kraju docelowego oraz czasu trwania wyjazdu szkoleniowego, podane w
Tabeli 1.

e Koszty utrzymania obejmujg srodki przeznaczone na ubezpieczenie, zakwaterowanie, wyzywienie oraz
przejazdy lokalne uczestnika/osoby towarzyszgcej podczas jego pobytu za granica.

e Koszty ubezpieczenia uczestnikdw i oséb towarzyszacych na okres realizacji wyjazdu szkoleniowego
muszg by¢ uwzglednione w kategorii , koszty utrzymania”.

o W przypadku oséb ze specjalnymi potrzebami mozna wnioskowac o zwiekszenie stawek na utrzymanie.

e Nie przewidziano w budzecie oddzielnej kategorii ,optaty za kursy i szkolenia”, w ktérych uczestniczg za
granicg uczestnicy. Jest natomiast mozliwos$¢ poniesienia tego typu wydatkéw ze srodkdw kategorii , koszty
organizacji mobilnosci”.

Koszty podréizy — obliczane wg witasnych szacunkéw wnioskodawcy i refundowane na podstawie
udokumentowanych kosztéow rzeczywistych. Maksymalne stawki, o ktére mozna wnioskowaé w przypadku
wyjazdu do poszczegdlnych krajow, podane zostaty w Tabeli 2. Nie jest mozliwe rozliczenie wiekszych kosztéw
podrdzy niz te podane we wniosku o dofinansowanie.

Uwaga: Koszty podrézy uwzgledniajg jedynie podrdz z miejsca zamieszkania uczestnika do miejsca odbywania
szkolenia w kraju docelowym i z powrotem (bez przejazdéw lokalnych podczas pobytu za granicg). Podréz
powinna sie odby¢ w dniu poprzedzajgcym rozpoczecie szkolenia za granicg, a podrdz powrotna powinna sie
odby¢ nastepnego dnia po zakonczeniu pobytu za granicg. W przypadku, kiedy podréz tam i/lub z powrotem
ma miejsce w dniu rozpoczecia lub zakonczenia szkolenia, nalezy wykazaé w programie szkolenia, ze dzien
rozpoczecia i/lub dzien zakoniczenia jest dla uczestnika/uczestnikédw petnym dniem roboczym.

Koszty organizacji mobilnosci (zarzadzania i administrowania projektem) — przyznawane w postaci ryczattu:
do 100 EUR na uczestnika

Uwaga: Koszty organizacji mobilnosci nie przystuguja osobom towarzyszgcym.

Srodki z kategorii , koszty organizacji mobilnoéci” mozna przeznaczy¢ m.in. na:
e Monitoring i kontrole projektu przed rozpoczeciem wyjazdéw szkoleniowych i w ich trakcie;
e Ustugi telekomunikacyjne, pocztowe, kserograficzne;
e Zakup materiatow biurowych;
e Wynagrodzenia i/lub honoraria osdb zarzadzajacych projektem;
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Wynagrodzenia ekspertéw dokonujgcych ewaluacji projektu;

Sprzet niezbedny do realizacji zadan w trakcie trwania projektu;

Optaty za kursy i szkolenia, na ktére wyjezdzajg uczestnicy w ramach projektu;

Optaty pobierane przez organizacje posredniczace za znalezienie odpowiedniej organizacji
przyjmujgcej, organizacje pobytu za granicg i nadzdr nad prawidtowym przebiegiem wyjazdu
szkoleniowego.

Koszty przygotowania pedagogicznego, jezykowego i kulturowego — przyznawane w postaci ryczattu w
zaleznosci od potrzeb uczestnikdw i warunkéow/tresci réznych form wyjazdéw szkolen: do 150 EUR na
uczestnika

Uwaga: Koszty przygotowania pedagogicznego, jezykowego i kulturowego nie przystuguja osobom
towarzyszacym.

Srodki z kategorii ,koszty przygotowania jezykowego, kulturowego i pedagogicznego” mozna przeznaczy¢
m.in. na:

Wynagrodzenia i/lub honoraria oséb prowadzgcych kursy i szkolenia w ramach przygotowania
pedagogicznego, jezykowego i kulturowego;
Koszt kursu jezykowego dla uczestnikow wyjazdu szkoleniowego;

Zakup materiatéw (stowniki, przewodniki, materiaty biurowe konieczne do przeprowadzenia
przygotowania);

Koszty wydarzen kulturalnych (bilety do muzedw, teatrow);
Organizacja spotkan integrujgcych polskich beneficjentéw w organizacji przyjmujace;j.
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Tabela 1. Stawki na utrzymanie dla uczestnikow projektow VETPRO_COM. Wszystkie stawki podane sg w
walucie EURO i stanowig 70% maksymalnych stawek Komisji Europejskie;j.

: : . . . : ol dodat.
Kraj 1dz. | 2dni |3dni|4dni|[5dni|6dni| /1 2 tyg tydz.
tydz

Austria - AT 126 252| 378| 504| 630| 756| 882] 1235 142
Belgia - BE 119 238| 357| 476| 595| 714| 833| 1166 133
Butgaria - BG 77 154| 231| 308 385 462| 539 755 87
Chorwacja - HR 112 224| 336| 448| 560| 672] 784] 1098 126
Cypr - CY 105 210| 315| 420| 525| 630| 735| 1029 118
Czechy - CZ 105 210| 315| 420| 525| 630| 735| 1029 118
Dania - DK 161 322| 483| 644| 805| 966|1127| 1578 181
Estonia - EE 91 182| 273| 364 455 546| 637 892 103
Finlandia - FI 147 294| 441| 588| 735| 882]|1029| 1441 165
Francja - FR 140 280| 420| 560| 700| 840| 980| 1372 157
Grecja - EL 112 224| 336| 448| 560| 672 784| 1098 126
Hiszpania - ES 119 238| 357| 476| 595| 714| 833| 1167 133
Holandia - NL 126 252| 378| 504| 630| 756| 882] 1235 142
Irlandia - |IE 133 266| 399| 532| 665| 798| 931| 1304 150
Islandia - IS 126 252| 378| 504| 630| 756| 882| 1235 142
Lichtenstein - LI 182 364| 546| 728| 910|1092]|1274| 1784 204
Litwa - LT 91 182| 273| 364 455 546| 637 892 103
Luksemburg - LU 119 238| 357| 476| 595| 714| 833| 1167 133
totwa - LV 91 182| 273| 364| 455 546| 637 892 103
Malta - MT 98 196| 294| 392 490 588| 686 961 110
Niemcy - DE 112 224| 336| 448| 560| 672]| 784| 1098 126
Norwegia - NO 182 364| 546| 728| 910|1092|1274| 1784 204
Portugalia - PT 105 210| 315| 420| 525| 630| 735| 1029 118
Rumunia - RO 84 168| 252| 336( 420 504| 588 824 94
Stowacja - SK 98 196| 294| 392 490 588| 686 961 110
Stowenia - S 112 224| 336| 448| 560| 672 784| 1098 126
Szwajcaria - CH 182 364| 546| 728| 910|1092|1274| 1784 204
Szwecja - SE 147 294 | 441| 588| 735| 882]1029| 1441 165
Turcja - TR 98 196| 294| 392 490 588| 686 961 110
Wegry - HU 98 196| 294| 392 490 588| 686 961 110
Wielka Brytania -
UK 161 322| 483| 644| 805| 966|1127| 1578 181
Wiochy - IT 133 266| 399| 532| 665| 798| 931| 1304 150
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Tabela 2. Maksymalne stawki w kategorii "koszty podrozy" dla uczestnikow projektéw VETPRO_COM

. Maksymalne stawki w kategorii
Lp. Kraj " .
koszty podrozy

do 350 EUR
1 Czechy 350
2 Stowacja 350
3 Austria 350
4 Niemcy 350
5 Litwa 350
6 totwa 350
7 Wegry 350
8 Wielka Brytania 350
9 Wrtochy 350

do 400 EUR
10 Belgia 400
11 Hiszpania 400
12 Lichtenstein 400
13 Szwajcaria 400
14 Holandia 400
15 Chorwacja 400
16 Francja 400
17 Irlandia 400
18 Luksemburg 400
19 Rumunia 400
20 Szwecja 400
21 Stowenia 400
22 Estonia 400
23 Butgaria 400

do 500 EUR
24 Portugalia 500
25 Dania 500
26 Finlandia 500
27 Grecja 500
28 Cypr 500
29 Malta 500
30 Islandia 500
31 Norwegia 500
32 Turcja 500
33 Kraje i tgrytorla wedtug kosztéw rzeczywistych

zamorskie
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